
COVID-19 (coronavirus) absence: 
A quick guide for parents / carers

1

What to do if… Action needed Back to school…

…my child 

has COVID-

19 

(coronavirus) 

symptoms*

• Child shouldn’t attend school

• Child should get a test

• Whole household self-isolates 

while waiting for test result

• Inform school immediately 

about test results

…when child’s test 

comes back negative 

provided they have been 
fever free for the 48 
hours before returning 
to school, and feel well

…my child 

tests positive 

for COVID-19 

(coronavirus)

• Child shouldn’t attend school

• Child self-isolates for at least 

10 days from when 

symptoms* started (or from 

day of test if no symptoms)

• Inform school immediately 

about test results 

• Whole household self-isolates 

for 14 days from day when 

symptoms* started (or from 

day of test if no symptoms) -

even if someone tests 

negative during those 14 days

…after 10 days, once 

child feels better, and 

has been fever-free 

for at least 48 hours

They can return to school 

after 10 days even if they 

have a cough or loss of 

smell / taste. These 

symptoms can last for 

several weeks once the 

infection is gone.

…somebody 

in my 

household 

has COVID-

19 (coronavirus) 

symptoms*

• Child shouldn’t attend school

• Household member with 

symptoms should get a test

• Whole household self-isolates 

while waiting for test result

• Inform school immediately 

about test results

…when household 

member test is 

negative, and child 

does not have 

COVID-19 symptoms*

…somebody 

in my 

household 

has tested 

positive for COVID-19 

(coronavirus)

• Child shouldn’t attend school

• Whole household self-isolates 

for 14 days from day when 

symptoms* started (or from 

day of test if no symptoms) -

even if someone tests 

negative during those 14 days

…when child has 

completed 14 days of 

self-isolation, even if 

they test negative 

during the 14 days

Symptoms include at least one of a high temperature; a new continuous 

cough; a loss of or change to your sense of smell or taste. 

See more at: nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/


What to do if… Action needed Back to school…

…NHS Test 

and Trace 

has 

identified my 

child as a ‘close 

contact’ of a 

confirmed COVID-19 

(coronavirus) case

• Child shouldn’t attend school

• Child self-isolates for 14 days 

(as advised by NHS Test and 

Trace) – even if they test 

negative during those 14 days

• Rest of household does not 

need to self-isolate, unless 

they are a ‘close contact’ too

…when the child has 

completed 14 days of 

self-isolation, even if 

they test negative 

during those 14 days

…we / my 

child has 

travelled and 

has to self-

isolate as part of a 

period of quarantine

• Do not take unauthorised 

leave in term time

• Consider quarantine 

requirements and FCO advice 

when booking travel

• Provide information to school 

as per attendance policy

Returning from a destination 

where quarantine is needed:

• Child shouldn’t attend school

• Whole household self-isolates 

for 14 days – even if they test 

negative during those 14 days

…when the 

quarantine period of 

14 days has been 

completed for the 

child, even if they test 

negative during those 

14 days

…we have 

received 

advice from a 

medical / 

official source that 

my child must 

resume shielding

• Child shouldn’t attend school

• Contact school as advised by 

attendance officer / pastoral 

team

• Child should shield until you 

are informed that restrictions 

are lifted and shielding is 

paused again

…when school / other 

agencies inform you 

that restrictions have 

been lifted and your 

child can return to 

school again

….I am not 

sure who 

should get a 

test for 

COVID -19 

(coronavirus)

• Only people with symptoms* 

need to get a test

• People without symptoms are 

not advised to get a test, even 

if they are a ‘close contact’ of 

someone who tests positive

…when conditions 

above, as matching 

your situation, are 

met

If anyone in your household has symptoms*, book a free 

COVID-19 test at nhs.uk/coronavirus or call 119

For further information visit gov.uk/backtoschool
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COVID-19 (koronavirus) absence: 

Rychlý návod pro rodiče a 
opatrovníky  

 
 

Co dělat když… Potřebná opatření  Zpět do školy … 

…moje dítě 

má 

příznaky - 

symptomy* 

COVID- 19 

 

• Dítě by nemělo jít do školy  

• Dítě by mělo jít na test  

• Celá domáctnost má být v 

izolaci po dobu čekání na 

výsledky testu 

• Informujte okamžitě školu 

ohledně výsledku testu.  

…pokud výsledek 
testu dítěte je 
negativní za 
předpokladu že nemělo 
teplotu po dobu 48 
hodin předtím, než se 
vrátí do školy a cítí se 
dobře.  

…moje dítě 

má pozitivní 

test na 

COVID-19 

(koronavirus) 

• Dítě by nemělo jít do školy.  

• Dítě v izolaci alespoň 10 

dnů od kdy má symptomy* 

(nebo ode dne testu pokud 

nejsou symptomy) 

• Informovat školu okamžitě 

ohledně výsledku testu.  

• Celá domácnost v izolaci po 

dobu 14 dnů ode dne kdy 

nastaly symptomy* (nebo ode 

dne kdy byl test pokud nejsou 

symptomy) – i kdyby někoho 

test byl negativní po dobu 

těchto 14 dnů 

…po 10 dnech, v 

případě že se dítě cítí 

lépe a nemělo teplotu 

v posledních alespoň 

48 hodinách. 

Do školy se mohou vrátit 

po 10 dnech i když mají 

kašel nebo ztrátu čichu / 

chutě. Tyto příznaky 

mohou přetrvávat po 

dobu několika týdnů než 

infekce odezní.  

…někdo v 

mé 

domáctnosti 

má 

symptomy 

COVID- 19 

(koronavirus

)* 

• Dítě by nemělo jít do školy.  

• Člen domáctnosti se 

symptomy by si měl nechat 

udělat test.  

• Celá domáctnost se má 

izolovat po dobu čekání na 

výsledky.  

•  Informujte okamžitě školu 

ohledně výsledku testu. 

…Pokud výsledky 

testu člena 

domácnosti jsou 

negativní a dítě 

nemá symptomy 

COVID-19* 

…někdo v 

mé 

domáctnosti 

je pozitivně 

testovaný 

na COVID-19 

(koronavirus

• Dítě by nemělo jít do školy.  

•  Celá domácnost v izolaci po 

dobu 14 dnů ode dne kdy 

nastaly symptomy* (nebo ode 

dne kdy byl test pokud nejsou 

symptomy) – i kdyby někoho 

test byl negativní po dobu 

těchto 14 dnů 

…když bylo dítě ve 

14 denní izolaci i 

pokud výsledek testu 

byl negativní během 

těchto 14 dnů. 



) 

Symptomy zahrnující alespoň vysokou teplotu, nepřestávající kašel, ztrátu 
nebo změnu chuti nebo čichu. Více naleznete na: 
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/


Co dělat když… Potřebné opatření  Zpět do školy … 

…NHS Test 

and Trace 

zaznamenalo 

– 

identifikoval

o, že mé dítě 

bylo v 

blízkém 

kontaktu s 

někým kdo 

má 

potvrzený 

případ 

COVID-19 

(koronavirus 

) 

• Dítě by nemělo jít do školy.  

• Dítě se izoluje na 14 dnů (na 

doporučení NHS Test and 

Trace) – i v případě 

negativního testu po dobu 14 

dní  

• Zbytek domácnosti se izolovat 
nemusí pokud nejsou v 
blízkém kontaktu 

…pokud dítě 

ukončilo 14 denní 

izolaci, i pokud 

výsledek testu byl 

negativní během 

těchto 14 dnů. 

…my / moje 

dítě jsme 

cestovaly a 

musíte být v 

karanténě. 

Jako součást 

doby v 

karanténě.  

• Neberte dítě na 

prázdniny v době 

školního roku 

• Zvažte doporučení – radu 

ohledně karantény a FCO 

rady pokud budete cestovat  

• Zdělte informace škole 

ohledně školní docházky jak 

nařizuje školní předpis.  

Návrat ze zemí, kde je potřebná 
karanténa (izolace): 
• Dítě by nemělo jít do školy.  

• Celá domáctnost v izolaci po 

dobu 14 dnů i když test byl – 

je negativní v průběhu těchto 

14 dnů.  

…po uplynutí 14 

denní karantény pro 

Vaše dítě, i pokud byl 

test negativní během 

těchto 14 dnů.  

…dostaly 

jsme radu od 

zdravotního 

personálu / 

autorizované

ho 

odborníka, že 

se dítě musí 

chránit 

(shielding) 

• Dítě by nemělo jít do školy.  

• Kontaktujte školu podle rady 

pracovníka zodpovědného 

za školní docházku / pro 

výchovu dětí 

• Dítě by se mělo chránit do 

té doby než budete 

informováni, že omezení – 

opatření jsou zrušená  

…pokud škola / 

ostatní agentury Vás 

informují, že opatření 

byla zrušena a Vaše 

dítě se může vrátit 

zpět do školy. 



….nejsem si 

jistý kdo se 

má nechat 

otestovat na 

COVID -19 

(koronavirus) 

• Pouze lidé, kteří vykazují 

příznaky – symptomy* 

potřebují test.  

• Lidem bez příznaků se 

nedoporučuje testovat i když 

jsou v blízkém kontaku s 

někým kdo je pozitivně 

testovaný. 

…pokud výše 

uvedené podmínky 

souhlasí – 

odpovídají Vaší 

situaci a jsou 

splněny.  

Pokud někdo ve Vaší domáctnosti má symptomy* 

obědnejte si COVID-19 test, který je zdarma na 

nhs.uk/coronavirus nebo zavolejte na 119 

Pro další informace navštivte: gov.uk/backtoschool 
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COVID-19 (koronavīruss) skolas kavēšana: Īsa 
pamācība vecākiem / aizbildņiem 

 

Ko darīt ja… Nepieciešamās darbības Atgriezties skolā… 

 

 

…manam  

bērnam ir 

COVID- 19           

(koronavīruss) 

simptomi* 

• Bērnam nevajadzētu apmeklēt  
skolu  

• Bērnam vajadzētu izpildīt testu 

• Visi mājasaimniecības 

iedzīvotāji pašizolējas, kamēr 

gaida testa rezultātu 

• Nekavējoties informējiet 

skolu par testa rezultātu 

…kad bērna tests ir 
negatīvs  

ar nosacījumu, ka pēdējās 
48 stundas pirms 
atgriešanās skolā nav bijis 
drudzis un jūtas labi.  

…manam bērnam 

ir veikts pozitīvs 

tests COVID-19 

(koronavīruss) 

• Bērnam nevajadzētu apmeklēt 
skolu 

• Bērns pašizolējas vismaz 10 

dienas kopš simptomu* 

sākšanās (vai kopš dienas, 

kad veikts tests, ja nav 

simptomu) 

• Nekavējoties informējiet skolu 

par testa rezultātu  

• Visi mājsaimniecības iedzīvotāji 

pašizolējas 14 dienas kopš 

simptomu* sākšanās (vai kopš 

dienas, kad veikts tests, ja nav 

simptomu) – pat, ja kāds ir 

saņēmis negatīvu testa rezultātu 

šo 14 dienu laikā 

…pēc 10 dienām, ja 

bērns jūtas labāk, un 

viņam nav bijis 

drudzis vismaz 48 

stundas  

Viņi var atgriezties skolā 

pēc 10 dienām pat, ja 

viņiem ir klepus vai ožas/ 

garšas zudums. Šie 

simptomi var ilgt vairākas 

nedēļas pēc infekcijas 

beigšanās. 

 

…kādam manā 

mājsaimniecī-

bā ir COVID-19 

          (koronavīruss) 

                simptomi* 

• Bērnam nevajadzētu apmeklēt 
skolu 

• Mājsaimniecības 

iedzīvotājiem ar simptomiem 

vajadzētu veikt testu  

• Visi mājsaimniecības iedzīvotāji 

pašizolējas, kamēr gaida testa 

rezultātus  

• Nekavējoties informējiet skolu 

par testa rezultātu  

…kad 

mājsaimniecības 

iedzīvotāja veiktais 

tests ir negatīvs 

un bērnam nav 

COVID-19 simptomi* 

…kādam manā 

mājsaimnie-

cībā ir veikts 

pozitīvs tests 

               COVID-19   

                (koronavīruss) 

• Bērnam nevajadzētu apmeklēt 
skolu 

• Visi mājsaimniecības iedzīvotāji 

pašizolējas 14 dienas kopš 

simptomu* sākšanās (vai kopš 

dienas, kad veikts tests, ja nav 

simptomu) – pat, ja kāds šo 14 

dienu laikā ir saņēmis negatīvu 

testa rezultātu 

…kad bērns ir 

pabeidzis 14 dienu 

pašizolāciju, pat ja 

viņam veiktais tests 

ir bijis negatīvs šo 14 

dienu laikā 

Simptomi ietver vismaz vienu no minētiem – augsta temperatūra; jauns nepārejošs 
klepus; ožas vai garšas zudums vai izmaiņas.  

                  Skatīt vairāk vietnē:  nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/


       Ko darīt ja… Nepieciešamās darbības Atgriezties skolā… 

…NHS Testē 

un Izseko (NHS 

Test and Trace) 

ir identificējis 

manu bērnu kā 

apstiprināta 

COVID-19 

(koronavīrusa) 

gadījuma 

“tuvu 

kontaktu”  

• Bērnam nevajadzētu apmeklēt 
skolu 

• Bērns pašizolējas 14 dienas (kā 

iesaka NHS Testē un Izseko ) – 

pat, ja viņam veiktais tests šo 14 

dienu laikā ir negatīvs  

• Pārējiem mājsaimniecības 
iedzīvotājiem nevajag pašizolēties, 
ja viņi arī nav bijuši “tuvā kontaktā”  

 

…kad bērns ir 

pabeidzis 14 dienu 

pašizolāciju, pat ja 

viņam veiktais tests 

ir bijis negatīvs šo 14 

dienu laikā 

…mēs / mans 

bērns ir bijis 

ceļojumā, un 

viņam ir jābūt 

pašizolācijā 

karantīnas 

perioda laikā 

 

• Nepiesakiet neattaisnotu 

skolas kavēšanu mācību 

semestra laikā  

• Rezervējot ceļojumus ņemiet vērā 

karantīnas prasības un FCO 

(ārzemju ceļojumu ofisa) ieteikumus 

• Sniedziet informāciju skolai kā 

norādīts skolas apmeklēšanas 

polisē 

Atgriešanās no valsts, kur ir 
nepieciešama karantīnas ieturēšanas: 

• Bērnam nevajadzētu apmeklēt skolu 

• Visai mājsaimniecībai 14 dienas ir 

jāievēro pašizolācija, pat ja šo 14 

dienu laikā veikto testu rezultāti ir 

negatīvi   

…kad bērns ir 

pabeidzis 14 dienu 

pašizolāciju, pat ja 

viņam veiktais tests ir 

bijis negatīvs šo 14 

dienu laikā 

…mēs esam 

saņēmuši 

padomu no 

medicīnas/ 

oficiāla avota, 

ka manam 

bērnam ir 

jāturpina   

            pašizsargāties 

• Bērnam nevajadzētu apmeklēt 
skolu 

• Sazinieties ar skolu, kā iesaka 

skolas apmeklēšanas oficieris/ 

skolnieku labklājības komanda  

• Bērnam jāturpina 

pašizsargāties, kamēr jūs tiekat 

informēts, ka  ierobežojumi ir 

atcelti un pašizsargāšanās var 

tikt pārtraukta 

…kad skola / cita 

organizācija jūs  

informē, ka 

ierobežojumi ir atcelti 

un jūsu bērns var 

atkal atgriezties skolā  

….Es nezinu, 

kam ir jāveic  

tests 

                COVID -19 

               (koronavīruss) 

• Tikai cilvēkiem ar simptomiem* 
ir jāveic tests  

• Cilvēkiem, kuriem nav simptomu, 

neiesaka veikt testu, pat ja viņi ir 

‘tuvs kontakts” kādam, kura tests 

ir  pozitīvs 

…kad esat veicis 

visas iepriekš 

norādītās darbības, 

kas atbilst jūsu 

situācijai  

Ja kādam jūsu mājsaimniecībā ir simptomi *, piesaktiet bezmakas COVID-19 testu 

vietnē nhs.uk/coronavirus vai zvaniet 119 

Lai iegūtu papildinformāciju apmeklējiet gov.uk/backtoschool 
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Nieobecność spowodowana 

COVID-19 (koronawirusem): 
szybki przewodnik dla 
rodziców/opiekunów  

 
 

Co robić, jeśli… Wymagane 
działanie 

Powrót do 
szkoły… 

…moje 

dziecko ma 

objawy 

COVID- 19 

(koronawirus

a) * 

• Dziecko nie powinno 
uczęszczać do szkoły 

• Dziecko powinno wykonać test  

• Całe domostwo musi poddać 

się izolacji domowej podczas 

oczekiwania na wynik testu 

•  Poinformuj szkołę o 

wyniku testu jak 

najszybciej 

…jeśli wynik testu 
dziecka jest 

negatywny pod 
warunkiem ,że nie ma 
gorączki od 48 godzin 
przed powrotem do 
szkoły i czuje się dobrze 

…test mojego 

dziecka 

wykazał wynik 

pozytywny na 

COVID-19 

(koronawirus) 

• Dziecko nie powinno 
uczęszczać do szkoły 

• Dziecko musi poddać się 

samoizolacji na przynajmniej 

10 dni od wystąpienia 

objawów  (lub od dnia testu, 

jeśli objawy nie wystąpiły) 

• Poinformuj szkołę o wyniku 

testu jak najszybciej 

• Całe domostwo musi poddać 

się  izolacji domowej przez 14 

dni od momentu wystąpienia 

objawów (lub od dnia testu, 

jeśli objawy nie wystąpiły) – 

nawet jeśli domownik otrzyma 

negatywny wynik testu w 

ciągu tych 14 dni 

…po upływie 10 dni, 

kiedy dziecko czuje 

się lepiej i nie ma 

gorączki od co 

najmniej 48 godzin 

Mogą wrócić do szkoły 

po 10 dniach, nawet jeśli 

mają kaszel lub brak 

zmysłu powonienia lub 

smaku. Te objawy mogą 

trwać do kilku tygodni po 

zakończeniu infekcji. 

…ktoś z kim 

mieszkamy 

ma objawy 

COVID- 

19 

(koronawirusa)  

• Dziecko nie powinno 
uczęszczać do szkoły 

• Osoba w gospodarstwie 

domowym mająca objawy 

powinna wykonać test 

• Całe gospodarstwo domowe 

powinno poddać się izolacji 

podczas oczekiwania na 

wynik testu 

• Poinformuj szkołę o wyniku 
testu jak najszybciej 

…kiedy domownik  

otrzyma 

negatywny wynik 

testu, a dziecko 

nie ma objawów 

COVID-19 * 



…ktoś w 

moim 

gospodarst

wie 

domowym 

otrzymał 

pozytywny 

wynik testu 

na COVID-19 

(koronawiru

s) 

• Dziecko nie powinno 
uczęszczać do szkoły 

• Całe gospodarstwo domowe 

musi poddać się samoizolacji 

na 14 dni od momentu 

wystąpienia objawów (lub od 

dnia testu, jeśli objawy nie 

wystąpiły) – nawet, jeśli 

domownik otrzyma 

negatywny wynik testu w 

ciągu tych 14 dni 

…kiedy dziecko 

zakończy 14 dni 

samoizolacji, nawet 

jeśli otrzymało 

negatywny wynik 

testu w ciągu tych 14 

dni 

Objawy to przynajmniej jeden z wymienionych: gorączka, nowo nabyty, 
ciągły kaszel, utrata lub zmiana normalnego zmysłu smaku lub zapachu 

. 1 

Aby uzyskać więcej informacji odwiedź: nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/symptoms 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/


Co robić, jeśli… Wymagane 
działanie 

Powrót do 
szkoły… 

…NHS Test 

and Trace 

zidentyfikow

ało moje 

dziecko jako 

osobę, która 

miała bliski 

kontakt z 

zakażonym  

COVID-19 

(koronawirusem)  

• Dziecko nie powinno 
uczęszczać do szkoły 

• Dziecko musi poddać się 

samoizolacji na 14 dni 

(zgodnie z zaleceniami NHS 

Test and Trace) – nawet, jeśli 

otrzyma negatywny wynik 

testu w ciągu tych 14 dni 

• Domownicy nie muszą się 
izolować, chyba, że również 
zostali zidentyfikowani jako 
‘bliski kontakt’ 

 

…kiedy dziecko 

zakończyło 14 dni 

samoizolacji, nawet 

jeśli otrzymało 

negatywny wynik 

testu w ciągu tych 14 

dni 

…my/nasze 

dziecko 

wróciliśmy z 

podróży i 

musimy 

poddać się 

samoizolacji 

jako część 

kwarantanny 

 

• Nie planuj 

nieusprawiedliwionego 

urlopu podczas  roku 

szkolnego 

• Weź pod uwagę zasady 

kwarantanny oraz zalecenia 

FCO przed planowaną 

podróżą 

• Poinformuj szkołę zgodnie z 

zasadami dotyczącymi 

frekwencji 

Powrót z miejsca, które wymaga 
kwarantanny: 

• Dziecko nie powinno 
uczęszczać do szkoły 

• Całe gospodarstwo domowe 

musi poddać się izolacji, 

nawet jeśli domownicy 

otrzymają negatywny wynik 

testu w ciągu tych 14 dni 

…kiedy 

czternastodniowy 

okres kwarantanny 

dziecka się zakończy, 

nawet jeśli otrzymało 

negatywny wynik 

testu w ciągu tych 14 

dni 

…otrzymaliś

my zalecenie 

z 

medycznego/

oficjalnego 

źródła, że 

nasze 

dziecko musi 

rozpocząć 

samoizolację 

dla osób z 

• Dziecko nie powinno 
uczęszczać do szkoły 

• Skontaktuj się ze szkołą 

zgodnie z zaleceniami osoby 

odpowiedzialnej za 

frekwencję 

• Dziecko powinno poddać się 

samoizolacji do czasu, kiedy  

zostaniecie poinformowani, 

że ograniczenia zostają 

zniesione i samoizolacja 

może zostać przerwana 

…kiedy szkoła/ inne 

organizacje 

poinformują Was, że 

ograniczenia zostają 

zniesione i dziecko 

może ponownie 

wrócić do szkoły  



istniejącymi 

problemami 

zdrowotnymi  

 

….Nie 

jestem 

pewna/pewn

y kto 

powinien 

wykonać 

test na 

COVID -19 

(koronawirusa) 

• Wyłącznie osoby z 

objawami muszą wykonać 

test 

• Osoby bez objawów nie 

muszą poddawać się testowi, 

nawet jeśli zostały 

zidentyfikowane jako ‘bliski 

kontakt’z osobą zarażoną  

…kiedy wyżej 

wymienione 

kryteria, 

odpowiadające 

Twojej sytuacji, 

zostaną spełnione 

Jeśli u kogolwiek w Twoim gospodarstwie domowym 

wystąpią objawy, zwróć się o wykonanie darmowego 

testu na COVID-19 na stronie nhs.uk/coronavirus lub 

skontaktuj się z 119 

Aby uzyskać więcej informacji odwiedź: 
gov.uk/backtoschool 
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COVID-19 (koronavírus) 

Absencia: Poučenie pre rodičov / 
opatrovníkov 

 
 

Čo robiť ak, … Potrebné opatrenia Späť do školy… 

…moje dieťa 

má COVID- 

19 

(koronavírus) 

symptómy* 

• Dieťa by nemalo ísť do školy 

• Dieťa by malo byť testované 

• Celá domácnosť sa musí 

izolovať, kým čakajú na 

výsledky 

• O výsledkoch okamžite 

informovať školu 

…ak test dieťaťa 

bude negatívny za 

predpokladu, že 

nemalo teplotu 48 

hodín pred návratom 

do školy a cíti sa 

dobre (alebo odo 

dňa testovania v 

prípade žiadnych 

symptómov) 

 

…moje dieťa je 

pozitívne na 

COVID-19 

(koronavírus) 

• Dieťa by nemalo ísť do školy 

• Dieťa sa má izolovať na 
minimálne 10 dní od 
prepuknutia symptómov (alebo 
odo dňa testovania v prípade 
žiadnych symptómov) 

• O výsledkoch okamžite 
informovať školu 

•  Celá domácnosť sa musí 
izolovať na 14 dní odo dňa 
prepuknutia symptómov (alebo 
odo dňa testovania v prípade 
žiadnych symptómov) – aj keď 
test vyjde negatívny počas 
tých 14 dní 

…po 10 dňoch v 

prípade, že sa vaše 

dieťa cíti lepšie a 

nemalo teplotu 

posledných 48 hodín 

Do školy sa môžu vrátiť 

po 10 dňoch, aj keď ešte 

majú kašel alebo stratu 

čuchu/chute. Tieto 

príznaky môžu pretrvávať 

aj niekoľko týždňov po 

tom, ako infekcia odíde. 

…niekto v 

mojej 

domácnosti 

má symptómy 

COVID- 

19 (koronavírus)  

• Dieťa by nemalo ísť do školy 

• Člen domácnosti so 

symptómami by sa mal dať 

otestovať 

• Celá domácnosť sa musí 

izolovať, kým čakajú na 

výsledky 

• O výsledkoch okamžite 

informovať školu  

 

…ak výsledky testu 

člena domácnosti 

vyjdú negatívne a 

dieťa nemá COVID-

19 symptómy 



…niekto v 

mojej 

domácnosti 

bol pozitívny 

na COVID-19 

(koronavírus) 

• Dieťa by nemalo ísť do školy  

• Celá domácnosť sa musí 

izolovať na 14 dní odo dňa 

prepuknutia symptómov 

(alebo odo dňa testovania v 

prípade žiadnych 

symptómov) – aj keď test 

vyjde negatívny počas tých 

14 dní 

…ak bolo dieťa v 

izolácii po dobu 14 dní, 

aj v prípade, že test bol 

negatívny v tých 14tich 

dňoch 

Symptómy zahŕňajú vysokú teplotu, neutíchajúci kašeľ, stratu/zmenu chuti 
alebo čuchu. 1Viac nájdete na: nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-

19/symptoms 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/


Čo robiť ak, … Potrebné opatrenia Späť do školy… 

…NHS Test 

and Trace 

zaznamenalo 

blízky 

kontakt s 

potvrdeným 

prípadom  

COVID-19 

(koronavírus

om)  

• Dieťa by nemalo ísť do školy 

• Dieťa sa izoluje na 14 dní 

(podľa odporúčania NHS Test 

and Trace) – aj v prípade 

negatívneho testu počas 

týchto 14tich dní 

• Zvyšok domácnosti sa nemusí 
izolovať, pokiaľ nie sú v 
blízkom kontakte  

…ak bolo dieťa v 

izolácii po dobu 14 dní, 

aj v prípade, že test bol 

negatívny v tých 14tich 

dňoch 

…my / moje 

dieťa sme 

cestovali a 

musíme ísť 

do karantény 

• Neberte dieťa na 

prázdniny počas 

školského roka 

• Keď cestujete, berte do úvahy 

rady  FCO  a  karanténu 

• Poskytnite škole informácie 

podľa požiadaviek nariadení 

týkajúcich sa dochádzky 

Návrat z krajiny, kde je potrebné 
sa izolovať: 

• Dieťa by nemalo ísť do školy 

• Celá domácnosť sa musí 

izolovať na 14 dní  - aj v 

prípade negatívneho testu 

počas týchto 14tich dní 

…ak uplynula 14 

denná  doba izolácie, 

aj keď sú výsledky 

testu negatívne 

…dostali 

sme rady od 

zdravotného/

oficiálneho 

odborníka, že 

dieťa sa 

musí 

ochraňovať/ 

strániť 

(shielding) 

• Dieťa by nemalo ísť do školy 

• Kontaktujte školu podľa 

nariadení pracovníka 

zodpovedného za 

dochádzku/výchovného tímu 

• Dieťa by sa malo 

ochraňovať (strániť) pokiaľ 

nie sú opatrenia zrušené 

…ak vás škola / 

ostatné agentúry 

informujú, že 

opatrenia boli 

zrušené a vaše dieťa 

sa môže znova vrátiť 

do školy 

….nie som si 

istá, koho 

testovať na  

COVID -19 

(koronavírus) 

• Iba ľudia s príznakmi sa 

musia testovať 

• Ľudia bez príznakov nemusia 

byť testovaní, aj keď sú v 

úzkom kontakte s niekým, 

komu vyšiel pozitívny test 

…keď sú vyššie 

uvedené 

podmienky splnené 

Ak má niekto z vašej domácnosti príznaky, objednajte si 
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COVID-19 test zdarma na nhs.uk/coronavirus alebo 

zavolajte 119 

Pre bližšie informácie navštívte gov.uk/backtoschool 


